


EFFEKTEN AF BACKAPP
EFTER KUN 6 UGER

Tests fra Sverige og Danmark i 2018

131 kontorarbejdere fra Tretton 37 AB, Ving Sweden AB og Siemens A/S deltog i testen. Testen blev udarbejdet og organiseret af
ekstern partner. Deltagerne besvarede et spgrgeskema for testen blev iveerksat og igen 6 uger efter testen blev afsluttet.

De 131 deltagere bestod af 84 kvinder og 45 mcend. Gennemsnitsalderen var 39,2 @r.
Deltagerne fik udleveret en Backapp stol og et Backapp 360 balancebrcet. Den almindelige kontorstol blev fjernet, og
deltagerne brugte kun Backapp produkterne under testforlgbet.

Smerter i skuldre og nakke hver uge
P& den almindelige kontorstol rapporterede 69% af deltagerne at de havde

69%
smerter i nakke og skuldre hver uge. Efter at have brugt Backapp produkterne i
6 uger, var tallet kun 43%

Smerterileenden hver uge

52% rapporterede smerter i lcenden hver uge pd den almindelige kontorstol. 52%
Efter at have brugt Backapp produkterne i 6 uger, var tallet kun 40% \407

43%

Smerter i overkroppen hver dag

Antallet af deltagere der havde smerter i overkroppen 2-3 dage om ugen 50%
eller ncesten dagligt, var 50% pd& den almindelige kontorstol. Efter at have brugt \
Backapp produkterne i 6 uger var det kun 29% 299

Trcethed ndr arbejdsdagen er omme
50% folte troethed ved slutningen af en normal arbejdsdag pd de almindelige 50%
kontorstole. Efter at have brugt Backapp produkterne i 6 uger, var det kun 25%

5%

Fire gange s& mange uden smerter i overkroppen
P& de almindelige kontorstole sagde 5% at de aldrig oplevede smerter i 21%
overkroppen. Efter at have brugt Backapp produkterne i 6 uger, var tallet steget
til 21%
. o . . . ) 5%
Det vil altsd sige, at hvis du har 100 kontorarbejdere, vil kun 5 af dem sige at de
aldrig har smerter i overkroppen. Efter at have brugt Backapp produkteri 6 uger,
Vil hele 21 kontorarbejdere sige at de aldrig har smerter i overkroppen.












