


BACKAPP-EFFEKTER
EFTER ENDAST 6 VECKOR

Studier i Sverige och Danmark 2018

131 kontors anstdllda hos Tretton:37 AB, Ving Sverige AB och Siemens AS deltog i studierna. Studierna organiserades och
rapporterades av extern partner. Deltagarna svarade pd ett frdgeformuldr innan studierna startade och éven efter 6
veckor

Av de 131 deltagarna var 84 kvinnor och 45 mdn. Medeléldern 39,2 ér.
Deltagarna fick en Backapp-stol och en Backapp 360 balansbrdda. Den traditionella kontorsstolen avldgsnades, och
deltagarna hade endast Backapp's produkter att anvénda under studien.

Skulder och nacksmarta varje vecka
Innan deltagarna startade vara studier sé rapporterade de in att de vid

69%
anvéndning av sin vanliga kontorsstol s& hade 69% axel- och nacksmartor varje
vecka. Efter 6 veckor av Backapp's produkter var det minskat till 43%
Ladndryggsmadrta varje vecka

52% av deltagarna rapporterade smdrtor varje vecka pd sin ordinarie 52%
kontorsstol. Efter 6 veckors anvandning av Backapp's produkter hade antalet \

8 ) 40%
minskat till 40%.

43%

Smarta i 6verkroppen varje dag

Antalet deltagare som hade smarta i dverkroppen 2-3 dagar i veckan eller 50%
ndstan varje dag var 50% pd vanliga kontorsstolar. Efter 6 veckor anvéndning \
av Backapp's produkter var det minskat till 29%. 209

Trotthet i slutet pé& arbetsdagen
50% kande sig trétta i slutet av en normal arbetsdag pd sina vanliga 50%
kontorsstolar. Efter 6 veckor anvéndning av Backapp's produkter var det

bara 25%. som kdnde sig trétta 5%

Fyra gdnger s mdnga utan smdrta i 6verkroppen

P& de vanliga kontorsstolarna sade endast 5% att de aldrig hade ont i dverkroppen. 21%
Efter 6 veckors anvéndning av Backapp’s produkter sa 21% att de aldrig hade

ont i dverkroppen.

Det vill séga, om du har 100 kontorsarbetare, kommer bara 5 av dem att sdga 5%

att de aldrig har smarta i dverkroppen. Efter att ha anvant Backapp-produkter i

6 veckor kommer totalt 21 kontorsarbetare att sdga att de aldrig har smarta p&

&verkroppen












