
Im Sitzen auf ein Backapp-Stuhl Beim Stehen auf ein Backapp 360

Trainieren im Sitzen oder Stehen
Ergonomische Büroprodukte 

Dokumentierte gesundheitliche Vorteile

• Die Musikeln in 
den Knöcheln, 
Beinen, Knieen 
und Hüften  
trainieren.

• Bessere  
Körperhaltung 
bekommen

•  Bessere  
durchblutung 
erhalten

Etwas  
mehr  
Aktivität

Aktivität in  
mittlere  
Stärke

Aktivität 
in 
mittlere 
Stärke

Hohe  
Aktivtät

Hohe 
Aktivität

• Gerade sitzen 
mit weniger 
Kraftaufwand

• Mehr Energie 
verbrennen 
+19%

• Rücken und 
Nacken  
trainieren

Mit den Füssen auf der Fussplatte 
werden Sie:

werden Sie:

Nie wieder  
Rückenschmerzen!

Bequemes  
Training, das Sie 
an Ihr persönliches 
Niveau anpassen 
können

Wenig  
Aktivität
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Verstellbarer 
Backapp Ball



Backapp Smart

Sie sitzen in jede beliebige Richtung. Die 
Füsse sind auf dem weichen, stossdämpfende 
Fusskissen.

Wenn man den roten Ball entweder nach oben 
oder nach unten schiebt verstellt man beliebig 
die kippende Bewegung..

Es fühlt sich gut an in diese Sitzpossition und 
leichte Bewegung zu sitzen unabhängig davon 
ob man die Variante mit oder ohne Rädern 
wählt.

Backapp 360 ist ein Brett, dass in jede Richtung kippen 
kann.

Wenn Sie die Kugel auf der Rückseite  beliebig drehen, 
verstellt man die Kippbewegung. 

Ein weicher Ring auf der Unterseite funktioniert als 
Stossdämpfer und macht das Kippen angenehm.

Backapp 360

Der Backapp Stuhl und das Backapp 360 Balacebrett nutzen die Backapp Technologie, die  
patentiert ist. Eine angenahme 360 Grad Kippbewegung kommt vom Balancieren des Nutzers auf den  
eingebauten Backapp Ball. Der Ring funktioniert als Stossdämpfer.

www.backapp.com
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Backapp Hipp

Backapp Hipp hat die gleiche, einzigartige Backapp 
Technologie wie der premium Modell, Backapp Smart.  
 
Backapp hipp bietet die selben gesundheitliche Vorteile.


